
令和７年度部活動等状況報告 

※①～③の数字は生徒の学年を表す 

 

運動部 

●陸上競技 

岩手県高等学校総合体育大会陸上競技 

【個人】 

女子 100m    工藤玲七③ 第１位 

女子 200m    工藤玲七③ 第１位 

女子 800m    滝本茉心② 第１位 

女子 1500m   滝本茉心②  第２位 

女子４×400m  角田桜子②→工藤玲七③→江藤結遥③→滝本茉心② 第２位 

男子 400mH   齋藤涼平③ 第３位 

女子 400mH    上中優奈③ 第３位 

女子 3000m     小川佳鈴② 第４位 

女子 5000mW    吉田一花② 第４位 

女子 800m     川崎芽生① 第５位 

女子 100mH     小田中菜③ 第５位 

女子走幅跳     三上夢唯③ 第５位 

男子砲丸投    梅田礼司② 第５位 

女子円盤投    上路華鈴② 第５位 

女子 400m     江藤結遥③ 第６位 

女子 1500m    小川佳鈴② 第６位 

女子砲丸投    上路華鈴② 第６位 

 以上東北大会進出 

男子走幅跳   伊与久弘③ 第７位 

女子 100mH     赤石珠々花① 第７位 

女子 3000m    藤沼あゆむ② 第７位 

【総合】 

女子トラックの部 第２位 

女子総合     第４位 

東北高等学校陸上競技大会  

兼 秩父宮賜杯全国高等学校陸上競技対校選手権大会東北地区予選会 

女子 800m    滝本茉心② 第５位  インターハイ出場 

女子 100m    工藤玲七③ 第８位 

岩手県選手権大会（国スポ最終選考会） 

女子 5000mW   吉田 一花②  第２位  

女子 800m   滝本 茉心②  第２位 川崎 芽生①  第７位 

女子 100m    工藤 玲七③  第２位  

   以上 東北総合スポーツ大会出場権獲得 



男子 400mH     栗林英士①  第６位 

女子 200m   工藤 玲七③  第５位 

女子 1500m     滝本 茉心②  第５位  川崎 芽生①  第６位  

女子 100mH     小田中 菜③  第７位  赤石 珠々花① 第８位  

女子 400mH     赤石 珠々花① 第６位  

女子走幅跳   三上 夢唯③  第４位  

女子砲丸投   上路 華鈴②  第６位  

女子円盤投   上路 華鈴②  第６位 

全国高等学校総合体育大会陸上競技 

女子 800m  滝本茉心②  予選８組 ４着 

東北総合スポーツ大会陸上競技 

女子 4×100mR  岩手選抜（工藤玲七③４走） 第３位 

女子 4×400mR  岩手選抜（滝本茉心②４走） 第５位 

女子 5000mW  吉田一花② 第５位 

女子 800m  滝本茉心②  第５位 

岩手県高等学校新人陸上競技大会 

女子 5000m競歩 吉田一花② 優勝  伊豆倉枝呼② 第３位 

男子 800m  栗林英士① 優勝  

女子 4×400mリレー 角田②→小川②→出口①→滝本② 優勝 

女子 400m  出口穂佳① 第２位 

女子 800m  滝本茉心② 第２位 

女子 1500m  滝本茉心② 第２位 

女子砲丸投 上路華鈴② 第２位 

女子 3000m  川崎芽生① 第３位 

女子 400mH  赤石珠々花① 第３位 

男子 400mH  栗林英士① 第３位 

女子 5000mW  伊豆倉枝呼② 第３位 

女子円盤投 上路華鈴② 第３位 

女子 1500m  小川佳鈴② 第４位 

男子砲丸投 梅田礼司② 第４位 

以上が東北大会出場 

女子 3000m  藤沼あゆむ② 第５位 

女子 100mH  赤石珠々花① 第５位 

女子 100m  出口穂佳① 第７位 

女子 800m  佐々木絢葉① 第７位 

女子 400m  角田桜子② 第８位 

男子三段跳 十和田舜也② 第８位 

東北高等学校新人陸上競技大会 

男子 800ｍ 栗林英士① 第８位 

女子 800ｍ 滝本茉心②  優勝 

女子 1500m 滝本茉心② 第５位 

女子 5000m競歩 吉田一花② 第２位 



        伊豆倉枝呼② 第８位 

女子４×400mR 角田桜子②→小川佳鈴②→出口穂佳①→滝本茉心② 第８位 

国民スポーツ大会 

少年女 A800m 滝本茉心② 予選敗退（総合 10位） 

少年女子 A100m 工藤玲七③  予選敗退 

成年少年女子共通 4×100mリレー 工藤玲七③ 準決勝進出 

岩手県高等学校駅伝競走大会 

第２位 

川崎芽生①（区間２位）→小川佳鈴②（区間２位）→滝本茉心②（区間２位）→吉田一花②（区間３位）→藤

沼あゆむ②（区間３位） 

U18陸上競技大会（三重） 

U18女子 800m  滝本茉心②  第３位 

東北駅伝競走大会（トラックレース） 

総合第 15位  

１区 ６km  川崎芽生①（20位） 

２区 ４km  小川佳鈴②（10位） 

３区 ３km  滝本茉心②（２位） 

４区 ３km  吉田一花② （19位） 

５区 ５km  藤沼あゆむ②（18位） 

●新体操 

岩手県高等学校総合体育大会体操競技新体操 

【個人】 

○個人総合 

第 3位 工藤璃乃③  東北選手権出場 

第 4位 岩舘空那③  

第 6位 渡邊心愛② 

○個人種目別フープ  

第 3位 岩舘空那③ 

○個人種目別リボン 

第 3位 工藤璃乃③ 

【団体】 

第 1位（工藤③岩舘②澤田③渡邊②柴田②） 東北選手権・インターハイ出場 

東北高等学校新体操選手権大会 

【個人】 

出場 工藤璃乃③ 

【団体】 

第 6位（工藤③岩舘②澤田③渡邊②柴田②） 

全国高等学校総合体育大会 

団体 23位（工藤③岩舘②澤田③渡邊②柴田②） 

岩手県高等学校新人大会 

【個人総合】 



 渡邊心愛② 第２位 東北選抜出場 

【個人種目別 フープ】 

 渡邊心愛② 第２位 

【個人種目別 ボール】 

 渡邊心愛② 第２位 

東北高等学校選抜大会 

【個人】 

 渡邊心愛② 出場 

 

●水泳 

岩手県高等学校総合体育大会水泳競技 

【男子】 

１００ｍ自由形 皆川藍琉③ 第８位 

【女子】 

４００ｍ個人メドレー 佐藤花星① 第５位 

４×１００ｍリレー （昆来瞳①・菊池萌生③・千田光梨③・佐藤史織①） 第７位 

４×２００ｍリレー （菊池萌生③・中野綾夏③・佐藤花星①・佐藤史織①） 第７位 

４×１００ｍメドレーリレー （千田光梨③・菊池萌生③・佐藤史織①・中野綾夏③） 第６位 

以上、東北大会出場 

東北高等学校選手権水泳競技大会 

【男子】 

１００ｍ自由形 皆川藍琉③ 第 48位 

【女子】 

４００ｍ個人メドレー 佐藤花星① 第 34位 

４×１００ｍフリーリレー （昆来瞳①・菊池萌生③・千田光梨③・佐藤史織①） 第 30位 

４×１００ｍメドレーリレー （佐藤花星①・菊池萌生③・昆来瞳①・中野綾夏③） 第 31位 

４×２００ｍフリーリレー （佐藤史織①・千田光梨③・佐藤花星①・中野綾夏③） 第 23位 

岩手県高等学校新人大会 

【男子】 

 入賞なし 

【女子】 

400m自由形 佐藤 花星① 第４位（東北新人大会出場） 

200m自由形 佐藤 史織① 第６位 

200m背泳ぎ 昆 来瞳① 第７位  

50m自由形 昆 来瞳① 第７位 

100mバタフライ 佐藤 花星 第７位① 

400mリレー（昆来瞳① 佐藤花星① 山田里奈① 佐藤史織①） 第７位 

400m,メドレーリレー（佐藤花星① 佐藤史織① 昆来瞳① 高瀬理紗子①） 第７位  

東北高等学校新人水泳競技大会 

400m自由形 佐藤 花星① 第 22位 

 

 



●バスケットボール 

岩手県高等学校総合体育大会 

【男子】 

盛岡第三 114 - 77    釜石 

盛岡第三  88 - 74    水沢 

盛岡第三  56 - 89    黒沢尻工業 ベスト 16 

岩手県高等学校選抜バスケットボール大会 

盛岡第三 61-81 盛岡誠桜 

岩手県高等学校新人バスケットボール大会 

盛岡第三  66 - 59    一関修紅 

盛岡第三 126 - 25    江南義塾 

盛岡第三  65 - 92    一関尻工業 ベスト 16 

【女子】 

岩手県高等学校総合体育大会 

盛岡第三  102 - 39    金ケ崎・翔南・水商 

盛岡第三   85 - 44    盛岡第四 

盛岡第三  45 - 89    一関学院 ベスト 8 

岩手県高等学校選抜バスケットボール大会 

盛岡第三 89 – 67 高田・大船渡 

盛岡第三 55 – 106 一関学院 ベスト８ 

岩手県高等学校新人バスケットボール大会 

盛岡第三 87 – 55 高田・大船渡 

盛岡第三 84 – 46 盛岡誠桜・盛岡農業 

盛岡第三 57 – 83 水沢   ベスト８ 

 

●バレーボール 

【男子】 

岩手県高等学校総合体育バレーボール競技 

盛岡第三 ２－０ 盛岡北 

盛岡第三 ２－０ 久慈・久慈翔北 

盛岡第三 ２－０ 宮古 

準決勝 

盛岡第三 １－２ 南昌みらい   第３位（ベスト４） 

東北大会第３代表決定戦 

盛岡第三 ０－２ 専大北上 

優秀選手賞 田口 一徹③ 

東北総合スポーツ大会バレーボール競技 

少年男子（佐藤遼弥③、熊谷文希③） 

予選Ｂブロック 

 岩手 １‐２ 秋田 

 岩手 ２－１ 福島   ２位通過 

第３代表決定戦 



 岩手 ２－０ 山形   国民スポーツ大会（滋賀）に出場決定 

国民スポーツ大会（滋賀）バレーボール競技 

少年男子（佐藤遼弥③、熊谷文希③） 

岩手 ０‐２ 神奈川 

全日本バレーボール高等学校選手権大会岩手県予選会 

盛岡第三 ２（25-18 25-23）０ 水沢工業 

盛岡第三 ０（19-25 18-25）２ 宮古商工 

岩手県高等学校新人大会 

盛岡第三 ２－０ 福岡・伊保内・葛巻 

盛岡第三 ０－２ 花巻東 

【女子】 

岩手県高等学校総合体育バレーボール競技 

盛岡第三 ２－０ 軽米 

盛岡第三 ２－０ 釜石 

盛岡第三 ２－０ 一関修紅 

準決勝 

盛岡第三 ０－２ 盛岡誠桜   第３位（ベスト４） 

順位決定戦 

盛岡第三 ０－２ 高田 

優秀選手賞 秋田 愛深③   』 

全日本バレーボール高等学校選手権大会岩手県予選会 

盛岡第三 ２－０ 久慈 

盛岡第三 ２－０ 北桜 

準々決勝 

盛岡第三 ０‐２ 一関修紅   ベスト８ 

優秀選手 鈴木 陽夏子② 

岩手県高等学校新人大会バレーボール競技 

盛岡第三 ２－０ 軽米 

盛岡第三 ２－０ 宮古 

盛岡第三 ０－２ 一関修紅  ベスト８ 

優秀選手賞 兼平 季依那② 

 

●卓球 

岩手県高等学校総合体育大会卓球競技 

【男子学校対抗】 

盛岡第三 ３－０ 大東 

盛岡第三 ２－３ 花北青雲 ベスト 16 

【女子学校対抗】 

盛岡第三 ３－０ 宮古商工 

盛岡第三 ３－１ 黒沢尻北 

盛岡第三 ３－１ 花北青雲 

盛岡第三 ０－３ 盛岡第二 第３位（ベスト４） 



【男子個人戦ダブルス】 

小林 レオ③・長嶺 孝明①組 ベスト 16 

【女子個人戦ダブルス】 

 川田 菜緒③・松川 裳那③組 ベスト 16、小川 和織③・中井 咲希③組 ２回戦敗退 

【男子個人戦シングルス】 

小林 レオ③第 17位（東北選手権出場） 

【女子個人戦シングルス】 

松川 裳那③ベスト 16（東北選手権出場）、川田 菜緒③３回戦敗退、下瀬 明葉①２回戦敗退、中井 咲希③・

小川 和織③１回戦敗退 

岩手県高等学校新人大会 

【男子学校対抗】 

盛岡第三 ３－１ 水沢工業 

盛岡第三 ３－０ 千厩 

盛岡第三 ２－３ 釜石   ベスト 16 

【女子学校対抗】 

盛岡第三 ３－０ 葛巻 

盛岡第三 １－３ 高田   ベスト 16 

 

●ソフトテニス 

岩手県ジュニア選抜ソフトテニス選手権大会 

【男子ダブルス】  

伊藤  心・伊藤 攻輝 ２回戦 

伊藤 守輝・中務 蒼也 １回戦 

荒屋敷大翔・生平 瑛人 １回戦 

鎌田 優平・古舘 柾人 ２回戦  

【女子ダブルス】  

八重樫依鞠・工藤 咲来 ３回戦 

田頭 凛華・谷地 茜音 ３回戦 

田島 清風・都鳥 愛心 ２回戦 

本間 優衣・八幡 結乃 ２回戦 

【男子シングルス】 

伊藤  心 ベスト１６ 

伊藤 守輝 ２回戦 

中務 蒼也 ２回戦 

生平 瑛人 ２回戦 

【女子シングルス】  

八重樫依鞠 ３回戦 

工藤 咲来 １回戦 

谷地 茜音 ２回戦 

本間 優衣 ベスト１６ 

岩手県高校総体ソフトテニス競技 

【男子ダブルス】 



伊藤  心・伊藤 攻輝 ３回戦 

伊藤 守輝・中務 蒼也 ３回戦 

荒屋敷大翔・生平 瑛人 ２回戦 

鎌田 優平・古舘 柾人 ２回戦 

【女子ダブルス】 

八重樫依鞠・工藤 咲来 ３回戦 

田頭 凛華・谷地 茜音 ３回戦 

田島 清風・都鳥 愛心 ３回戦 

櫻田 凜羽・佐藤かえで ２回戦 

本間 優衣・八幡 結乃 １回戦 

【男子団体】 

盛岡第三 ②－１ 高田    

盛岡第三 ②－０ 花巻南   

盛岡第三 ０－② 一関学院  ベスト８ 

【女子団体】 

盛岡第三 ②－１ 盛岡誠桜  

盛岡第三 ０－② 盛岡市立  

岩手県高校新人大会 

【男子ダブルス】 

伊藤  心・生平 瑛人 ベスト１６ 

鎌田 優平・藤野 陸斗 ２回戦 

山村 琉偉・吉田 由杜 ２回戦  

【女子ダブルス】 

田島 清風・八幡 結乃 ２回戦 

本間 優衣・谷地 茜音 ３回戦 

下川 紗奈・都鳥 愛心 ２回戦 

田頭 凛華・平林 蒼生 ３回戦 

藤岡 美羽・二川原美玖 ２回戦  

【男子団体】 

盛岡第三 ➂－０ 花北青雲  

盛岡第三 ②－０ 千厩    

盛岡第三 １－② 花巻南    ベスト８ 

【女子団体】 

盛岡第三 ➁－１ 盛岡第一  

盛岡第三 ②－１ 高田    

盛岡第三 ②－１ 大船渡   

準決勝 

盛岡第三 ②－１ 盛岡商業  

決勝 

盛岡第三 １－② 水沢      準優勝  

岩手県高校選抜インドアソフトテニス大会 

【男子ダブルス】 



伊藤  心・生平 瑛人 第３位  東北選抜大会出場  

【女子ダブルス】 

本間 優衣・谷地 茜音 ベスト８ 

田頭 凛華・平林 蒼生 ベスト１６ 

【男子団体】 

盛岡第三 １－② 盛岡北  

【女子団体】 

盛岡第三 ➂－０ 久慈翔北 

盛岡第三 ②－０ 一関第一  

準決・決勝リーグ 

盛岡第三 ②－１ 黒沢尻北  

盛岡第三 ０－➂ 盛岡市立 

盛岡第三 １－② 高田   第３位（１勝２敗） 

 

●サッカー 

岩手県高等学校総合体育大会サッカー競技 

盛岡三 ０－４ 南昌みらい 

高円宮杯 JFA U-18 サッカーリーグ 2025 岩手 Division3 

第１節 盛岡三 ７－０ 盛岡四 

第２節 盛岡三 １－２ 盛岡北 

第３節 盛岡三 １－１ 誠桜 2nd 

第４節 盛岡三 ０－０ 水沢 

第５節 盛岡三 １－０ 中央 3rd 

第６節 盛岡三 ３－１ 大船渡・大槌連合 

第７節 盛岡三 ６－２ 一関二 

第８節 盛岡三 ３－０ 盛岡四 

第９節 盛岡三 ３－１ 盛岡北 

第 10節 盛岡三 ３－６ 誠桜 2nd 

第 11節 盛岡三 １－２ 水沢 

第 12節 盛岡三 １－５ 中央 3rd 

第 14節 盛岡三 ３－０ 一関二 

７勝４敗２分で８チーム中３位 

全国高等学校サッカー選手権岩手県大会 

盛岡三 ２－０ 福岡・北桜・葛巻 

盛岡三 ０－12 盛岡誠桜 

岩手県高等学校新人サッカー大会 

盛岡三 ４－１ 花北青雲 

盛岡三 １－２ 専大北上  ベスト１６ 

高円宮杯 JFA U-18 サッカーリーグ 2025 岩手 プレーオフ 

盛岡三 １－２ 遠野 2nd  

 

●ラグビー 



岩手県高等学校総合体育大会ラグビーフットボール競技 

盛岡三・盛岡北・岩手・一関工業合同 0-72 黒沢尻北 

5位・7位決定戦  

盛岡三・盛岡北・岩手・一関工業合同 47-38 盛岡一  

全国高等学校総合体育大会 全国高等学校ラグビーフットボール大会岩手県大会 

盛岡三・盛岡北・岩手、・一関工業合同 0-50 盛岡一 

岩手県高等学校新人大会ラグビーフットボール競技 

盛岡三・盛岡北・岩手、・一関工業合同 0-83 黒沢尻北 

順位決定戦 

盛岡三・盛岡北・岩手・一関工業合同  0-59 花巻東 

盛岡三・盛岡北・岩手・一関工業合同  0-19 盛岡一  

 

●ハンドボール 

岩手県高等学校総合体育大会ハンドボール競技 

【男子】 

盛岡第三 ２３－２８ 盛岡中央 

【女子】 

盛三・盛岡誠桜 ２０－１５ 盛二 

準決勝 

盛三・盛岡誠桜 １５－２８ 盛岡白百合学園  第 3位 

優秀選手賞 柳原かほり 

岩手県高等学校秋季ハンドボール大会 

【男子】 

盛岡第三 ３９－１１ 水沢・水沢工 

盛岡第三 ２２－３５ 専大北上   ベスト８ 

【女子】 

盛岡第三 ３１－ ８ 盛岡誠桜・盛岡スコーレ・花巻南 

準決勝 

盛岡第三 １５－２９ 南昌みらい 

第 3シード決定戦 

盛岡第三 １７－１９ 盛岡白百合 第 3位 

岩手県高等学校新人ハンドボール大会 

【男子】 

盛岡第三 ３７－２０ 久慈 

盛岡第三 １６－３８ 花巻北 ベスト 8 

【女子】 

盛岡第三 ２９－２３ 盛二 

準決勝 

盛岡第三 １１－２３ 花巻北 

第 3シード決定戦 

盛岡第三 １７－２２ 盛岡白百合  第 3位 

優秀選手 清水 理央 



国民スポーツ大会東北予選 

【少年女子】 

柳原 かほり 岩手県選抜選手 

準決勝 

 岩手 ３５－１９ 秋田 

決勝 

 岩手 ３３－２０ 福島  優勝 

国民スポーツ大会 

【少年女子】 

柳原 かほり 岩手県選抜選手 

 岩手 ３０－２０ 山口 

準々決勝 

 岩手 ２９－３５ 香川  第５位入賞  

全国高校選抜大会岩手県予選会 

【男子】 

第２代表決定戦 

 盛岡第三 ３２－２２ 盛一 

 盛岡第三 ２４－３４ 専北 

第５位決定戦 

 盛岡第三 ４４－２２ 盛四  第５位 

【女子】 

第１代表決定戦 

盛岡第三 １４－２６ 南昌みらい 

第２代表決定戦 

 盛岡第三 ２７－１３ 盛二 

 盛岡第三 ２０－１５ 盛岡白百合 

 盛岡第三  ９－２３ 花巻北   第３位 

 

●バドミントン 

岩手県高等学校総合体育大会 

【男子団体】 

 盛岡第三 ３－０ 水沢商業 

 盛岡第三 ０－３ 黒沢尻北 

【女子団体】 

 盛岡第三 ３－０ 遠野 

 盛岡第三 ０－３ 前沢 

【男子ダブルス】 

 川又大璃②利部遙磨② ２－０ 水沢 

 川又大璃②利部遙磨② ０－２ 花北青雲 

【女子ダブルス】 

 髙橋愛泉③細川実桜③ ２－１ 花北青雲 

 髙橋愛泉③細川実桜③ ２－０ 前沢 



 髙橋愛泉③細川実桜③ ０－２ 花北青雲  ベスト８ 

【男子シングルス】 

 川又大璃② ０－２ 一関修紅 

【女子シングルス】 

 髙橋愛泉③ ０－２ 前沢 

 細川実桜② ２－０ 大船渡 

 細川実桜② ０－２ 盛岡白百合 

岩手県高等学校新人大会 

【男子団体】 

 盛岡第三 ３－０ 花巻農業 

 盛岡第三 ２－３ 一関修紅 

【女子団体】 

 盛岡第三 ０－３ 水沢 

【男子ダブルス】 

 千葉凌央武①阿部平宗① ０－２ 花巻北 

 川又大璃②利部遙磨②  ０－２ 一関修紅 

【女子ダブルス】 

 佐藤涼音①清水川結央① ０－２ 一関第二 

 工藤花音②豊島聖徠②  １－２ 一関高専 

【男子シングルス】 

 川又大璃② ０－２ 前沢 

 利部遙磨② ２－１ 前沢 

 利部遙磨② ２－０ 花北青雲 

 

●剣道 

岩手県高等学校選抜 剣道大会 

【男子団体】 

 〇盛岡第三 － 釜石× （１人残し） 

 ×盛岡第三 － 江南義塾〇 （代表戦） 

【女子団体】 

 〇盛岡第三 － 遠野× （１人残し） 

 ×盛三 － 白百合〇 （４人残し） 

岩手県高等学校総合体育大会剣道競技 

【男子団体】 

予選リーグ敗退 

【女子団体】 

トーナメント１回戦敗退 

【男子個人】 

 髙橋佑②・越後谷景吾①・森春輔① １回戦敗退 

田中諒哉③・昆幸大①・髙橋脩真② ２回戦敗退 

村井俊哉③ ３回戦敗退 

髙橋宏河② ５回戦敗退 



【女子個人】 

 鈴木和花③ １回戦敗退 

佐々木杏奈② ２回戦敗退 

及川育実③ ３回戦敗退  

岩手県高等学校新人大会剣道競技 

【男子団体】 

 〇盛岡第三 ５－０ 釜石× 

 ×盛岡第三 １－３ 江南義塾〇  ベスト 8 

【男子個人】 

 髙橋宏河②・髙橋佑②・髙橋脩真② ２回戦敗退 

【女子個人】 

佐々木杏奈 ベスト 16 

全国高等学校剣道選抜大会岩手県予選会 

【男子団体】 

 ○盛岡第三 ３－１ 岩手× 

 ○盛岡第三 ２－１ 盛岡北× 

 ×盛岡第三 ０－１ 江南義塾○  ベスト８ 

 

●弓道 

岩手県弓道選手権大会 

【高校男子の部】 

 舘川陽③ 第２位 

【高校女子の部】 

 大宮璃子③ 第１位 射道優秀賞受賞 

岩手県高等学校総合体育大会弓道競技 

【男子団体】 

赤坂柊馬②、小野寺奏真③、舘川陽③、熊澤里玖②、新沼舘壱成③、佐々木瑛斗③、大坊遙空② 

第３位 

【女子団体】 

吉田陽菜向③、小澤仁奈③、大宮璃子③、馬場彩夏③、西舘蘭③、松尾茉莉花③、佐藤理子② 

準々決勝進出（ベスト 16） 

【男子個人】 

 新沼舘壱成③ 第１位 東北選手権大会およびインターハイ出場権獲得 

 小野寺奏真③  決勝戦進出 

【女子個人】 

馬場彩夏③ 第６位 東北選手権大会出場権獲得 

東北高等学校弓道選手権大会 

【男子個人】 

 新沼舘壱成③ 予選敗退（８射５中） 

【女子個人】 

 馬場彩夏③ 予選敗退（８射１中） 

全国高等学校総合体育大会弓道競技 



【男子個人】 

 新沼舘壱成③ 予選敗退（４射２中） 

全国高等学校弓道選抜大会岩手県予選会 

【男子団体】 

 大坊遙空②、川口夏輝②、赤坂柊馬②、三浦義孝② 

準決勝進出（ベスト 8） 

【女子団体】 

 佐藤理子②、多田璃香②、黒澤奏乃②、酒井華子② 

予選敗退 

岩手県高等学校新人大会弓道競技 

【男子団体】 

 麓空真①、川口夏輝②、三浦義孝②、内澤篤仁②、大坊遙空②、秋田悠吉②、髙橋琢和② 

ベスト８タイ 

【女子団体】 

 酒井華子②、黒澤奏乃②、蜂谷心結①、佐藤空来②、多田璃香②、佐藤衣織美①、土井尻和奏① 

ベスト８ 

【男子個人】 

 赤坂柊馬②  出場 

 

●ローイング（ボート） 

岩手県高等学校総合体育大会ローイング競技 

【男子ダブルスカル】 

佐々木祥①、岩崎顕真②  第 2位（東北選手権大会出場権獲得） 

【男子舵手付クォドルプル】 

舘澤奈緒③、鈴木健一郎③、齊藤日陽③、吉田和生②、若澤凛空③  第１位（東北選手権大会及びインター

ハイ出場権獲得） 

【男子総合】優勝 

【女子ダブルスカル】 

木村稀絢②、細屋星奈②  第２位（東北選手権大会出場権獲得） 

東北高等学校ローイング選手権大会 

【男子ダブルスカル】 

佐々木祥①、岩崎顕真②  予選４着、敗者復活戦５着 

【男子舵手付クォドルプル】 

舘澤奈緒③、鈴木健一郎③、齊藤日陽③、吉田和生②、若澤凛空③  予選３着、準決勝進出 

【女子ダブルスカル】 

木村稀絢②、細屋星奈②  予選３着、準決勝進出 

 ※悪天候の影響により、22日の準決勝のレースが中止となり、予選１着クルーによる決勝のみが行われた。 

全国高等学校総合体育大会ローイング競技 

【男子舵手付クォドルプル】 

舘澤奈緒③、鈴木健一郎③、齊藤日陽③、吉田和生②、若澤凛空③  予選５着、敗者復活戦４着 

岩手県高等学校新人大会ローイング競技 

【男子ダブルスカル】 



 Ａ吉田和生②、岩崎顕真②  第２位（東北選抜大会出場権獲得） 

 Ｂ佐々木祥①、谷坂龍音①  第４位 

【男子シングルスカル】 

福地優輝①  予選２着、準決勝３着 

【女子ダブルスカル】 

木村稀絢②、細屋星奈②  第１位（東北選抜大会出場権獲得） 

【女子シングルスカル】 

佐々木紬希①  第３位 

東北高等学校選抜ローイング大会 

【男子ダブルスカル】 

吉田和生②、岩崎顕真②  予選５着、敗者復活戦４着 

【女子ダブルスカル】 

木村稀絢②、細屋星奈②  予選３着、敗者復活戦３着  

 

●テニス 

岩手県ジュニアテニス選手権大会 
【男子シングルス】 

U１６ 長井煌汰郎➀ ６位 

U１８ 木谷隼➂ ４位  （東北ジュニア選手権大会出場） 

     柵山実輝➁ ６位 

【男子ダブルス】  

U１８ 木谷隼➂・柵山実輝➁ ３位 （東北ジュニアテニス選手権大会出場） 

U１６ 長井煌汰郎➀・他校生とのペア ベスト８ 

【女子シングルス】 

  井上莉彩➂ ベスト１６ 

【女子ダブルス】 

 坂待似子➂佐々木和奏➂ ベスト８ 

岩手県高等学校総合体育大会テニス競技 

【男子団体】 

盛岡第三 １－２ 花巻北 

 盛岡第三 ２－０ 南昌みらい 

 盛岡第三 ０－２ 盛岡四 

【女子団体】 

 盛岡第三 １－２ 盛岡一 

 盛岡第三 ２－０ 水沢第一 

 盛岡第三 ２－０ 南昌みらい 

 盛岡第三 １－２ 盛岡北   ３位入賞 

【男子シングルス】 



 木谷隼➂ 準優勝 東北大会および全国高校総体出場権獲得 

 柵山実輝➁ ベスト１６ 

 長井煌汰郎➀ １回戦敗退 

【男子ダブルス】 

 佐々木雅扉➂・長井煌汰郎➀ ベスト８ 

 木谷隼➀・柵山実輝➁    ベスト８ 

【女子シングルス】 

井上莉彩➂ 怪我のため棄権 

坂待似子➂ １回戦敗退 

畑希乃羽➁ １回戦敗退 

東北高等学校テニス選手権大会 

【男子シングルス】  

 木谷隼➂ ０－６ 仙台三高 １回戦敗退 

岩手県民テニス大会（少年の部） 

【男子シングルス】 

柵山実輝②  第２位 

 長井煌汰郎① 第３位 

【女子シングルス】 

畑希乃羽➁  ベスト８ 

東北ジュニア選手権大会 

【男子シングルス】 

木谷隼③ ベスト８ 

夏季ジュニアテニストーナメントＵ１７ 

【男子シングルス】 

柵山実輝➁ 第４位 

【女子シングルス】 

畑希乃羽➁ ベスト 16 

全国高等学校総合体育大会 

【男子シングルス】 

木谷隼➂ １－６ 立命館慶祥（北海道） 

夏季ジュニアテニストーナメント U１５ 

U１５全国選抜ジュニアテニス選手権大会（中牟田杯）岩手県予選会 

【男子シングルス】 

長井煌汰郎① 第５位 

【男子ダブルス】 

長井煌汰郎①・他校生とのペア 第４位 

岩手県高等学校新人テニス大会 兼 全国選抜高校テニス大会岩手県大会 

【男子シングルス】 

柵山実輝② ベスト８ 

【男子ダブルス】 

柵山実輝②、長井煌汰郎①ペア ベスト８ 

東北春季ジュニアテニス大会 U16岩手県予選会 



【男子シングルス】 

長井煌汰郎① 第７位 

東北春季ジュニア U18岩手県予選会 

【男子シングルス】 

柵山実輝② 第６位 

岩手県ジュニアダブルス選手権大会(東北室内予選)  

【男子】 

柵山実輝②、長井煌汰郎①ペア ベスト８ 

 

●空手道 

岩手県空手道選手権大会  

【女子団体組手】 

ラーマンアリナ➂、冠美世➂、冠美世➁、新沼心優➂、櫻井宇実➂、村山穂乃佳➁ 初戦敗退 

【女子個人形】   

 ラーマンアリナ➂、冠美世➂、新沼心優➂、櫻井宇実➂、村山穂乃佳➁、内田珠琴➁、赤坂陽香➁、梅津唯

香➁  初戦敗退 

【男子個人形】 

 藤村亮太朗➂、上野英大➁ 初戦敗退 

【女子個人組手】 

 ラーマンアリナ➂、冠美世➂、新沼心優➂、櫻井宇実➂、村山穂乃佳➁、内田珠琴➁、赤坂陽香➁、梅津唯

香➁  初戦敗退 

【男子個人組手】 

 藤村亮太朗➂、上野英大➁  初戦敗退 

岩手県高等学校総合体育大会空手道競技 

【女子団体組手】 

 ラーマンアリナ➂、冠美世➂、冠美世➁、新沼心優➂、櫻井宇実➂、内田珠琴➁  第３位 

【女子個人形】 

 ラーマンアリナ➂、冠美世➂、冠美世➁、新沼心優➂、櫻井宇実➂ 予選敗退 

【女子個人組手】 

 ラーマンアリナ➂、冠美世➂、冠美世➁、新沼心優➂ 初戦敗退 

 櫻井宇実➂ ２回戦敗退 

【男子個人形】 

 藤村亮太朗➂、上野英大➁ 初戦敗退 

【男子個人組手】 

 藤村亮太朗➂ 初戦敗退 

 上野英大➁ ２回戦敗退 

岩手県高等学校新人空手道大会 

【女子個人組手】 

－５９㎏級 竹田菜子➀ 第３位 

【女子団体形】 

 内田珠琴➁ 村山穂乃佳➁ 赤坂陽香➁  第３位 （東北選抜大会出場権獲得） 

東北高等学校空手道選抜大会 



【女子団体形】 

 内田珠琴➁ 村山穂乃佳➁ 赤坂陽香➁ 予選敗退 

 

●硬式野球 

岩手県高等学校総合体育大会硬式野球競技 兼 春季東北地区高等学校野球岩手県大会 

 盛岡第三 ９－０ 宮古（７Ｃ） 

 盛岡第三 ３－１０ 盛岡誠桜（７Ｃ）  ベスト１６ 

全国高等学校野球選手権岩手大会 

 盛岡第三 １１－１ 千厩（６Ｃ） 

盛岡第三 ４－７ 盛岡第一  ベスト１６ 

秋季東北地区高等学校野球岩手県大会 

 盛岡第三 ２－３ 花巻北（E10TB） 

 

 

文化部 

●書道 

岩手県高等学校書道作品コンクール 

奨励賞 角掛那緒➂、及川結月➂、羽沢遥菜➁、石沢香蓮➁、赤川優月➁ 

岩手日報高校書展 

日報大賞 及川結月➂ 

優秀賞  田畑舞桜➂ 

秀逸賞  角掛那緒➂、川又菫➂、沼田優唯➂、石沢香蓮➁ 

入選   川又陽奈望➂、髙橋日菜③、小澤瑚々➂、櫻田凛羽➂（テニス部）、澁田咲➁、赤川優月➁、 

羽沢遥菜➁、南野心夏➁、片山和奏➁、根城心菜➁、鈴木絢菜➁、佐々木りな➁、中村紗瑛➁、 

木村詩乃➁ 

高校生国際美術展(書の部） 

佳作  川又菫➂、川又陽奈望➂、鈴江茉由➂、赤川優月➁、澁田咲➁、羽沢遥菜➁ 

産経ジュニア書道コンクール 

【高校生 A部門】 

奨励賞 赤川優月➁ 

秀逸賞 田畑舞桜➂、羽沢遥菜➁ 

岩手県高等学校総合文化祭書道部門（書道部・1年書道選択生） 

【第 1種 漢字・仮名】 

優秀賞 及川結月➂ 

奨励賞 羽沢遥菜➁、三浦愛叶➁ 

入選  川又菫➂、川又陽奈望➂、櫻田凛羽➂、鈴江茉由➂、髙橋日菜③、田畑舞桜➂、角掛那緒➂、 

沼田優唯➂、赤川優月➁、阿部皐月➁、石沢香蓮➁、片山和奏➁、木村詩乃➁、佐々木茉奈➁、 

澁田咲➁、鈴木絢菜➁、中村紗瑛➁、根城心菜➁、南野心夏➁、小平朱莉①、三浦あいる①、 

山口瑞姫① 

【第 2種 漢字・仮名】 

秀作賞 清水川結央①、畑林咲希①、樋口りか① 



入選  池田咲季①、太田結仁①、小川愛心➀、菊地柚良①、黒澤菜々子①、佐藤涼音①、中澤萌那①、 

畠山桃榎➀ 

国際高校生選抜書展（書の甲子園） 

秀作賞 田畑舞桜③、三浦愛叶➁ 

入選  及川結月➂、赤川優月➁、羽沢遥菜➁、澁田咲➁、南野心夏➁、佐々木茉奈➁ 

団体賞 東北地区 優秀賞  

岩手県書写書道作品コンクール（書道部・1年書道選択生） 

推薦 三浦愛叶➁、赤川優月➁ 

特選 角掛那緒➂、澁田咲➁、羽沢遥菜➁、根城心菜➁、伊藤和①、三浦あいる①、小平朱莉①、山口瑞姫①、 

菊地柚良①、樋口りか①、小菅優依①、佐藤優衣①、畠山桃榎① 

準特選 阿部皐月➁、永野くるみ➁、鈴木絢菜➁、中村紗瑛➁、浅倉慧太①、佐々木結心①、石黒亮太郎①、 

菊池もも①、佐藤椋香①、清水川結央①、出口穂佳①、日野杉志帆①、南館ひより①、森春輔①、 

内舘美都①、遠藤朋花①、太田結仁①、小川愛心①、笹谷旬①、佐藤涼音①、佐藤結心①、中嶋友萌①、 

谷地茜音① 

金賞 佐々木茉奈➁、佐々木りな➁、池田咲季①、奥脩悟①、佐々木絢葉①、佐々木希衣①、佐々木亮介①、 

白根稜①、砂口もも香①、田口滉晴①、土井尻和奏①、中村芯①、畠山はる①、畑林咲希①、藤原心湖①、 

松木日美①、古川心彩①、山崎楽①、菊地祐介①、黒澤菜々子①、昆来瞳①、齋藤聖①、笹森陽大①、 

佐藤央理①、佐藤祐太①、去石孔志①、鈴木理央①、髙橋あかり①、田口滉容①、千葉萌々夏①、 

筒井奏登①、中澤萌那①、野村咲妃①、畠山めい①、宮崎心花①、山谷颯①、吉田空① 

銀賞 池田惺恒①、金子凌大①、小島昴①、小水内智草①、佐々木新奈①、菅原洋太①、玉山樟①、半澤佑太①、 

藤岡美羽①、村井大晃①、室塚一心①、内田万優①、柏田星哉①、髙橋一颯①、津田紗良①、畑中直紀①、 

星合優茉① 

銅賞 石黒太一①、福地優輝① 

 

全日本高等学校書道コンクール（書道部・１年書道選択生） 

【半紙の部】 

準大賞（準部門賞） 

準王鐸賞   赤川優月➁ 

準鄭義下碑賞 出口穂佳① 

全日本高等学校書道教育研究会賞 

礼器碑 羽沢遥菜➁ 

傳山  渋田咲➁ 

楊峴  三浦愛叶➁ 

優秀賞  南野心夏➁、石沢香蓮➁、中村紗瑛➁、伊藤和①、小平朱莉① 

優良賞  木村詩乃➁、片山和奏➁、根城心菜➁、伊藤和①、山口瑞姫①、三浦あいる①、佐藤優衣①、 

太田結仁①、小川愛心①、小菅優依① 

佳作   佐々木茉奈➁、阿部皐月➁、佐々木りな➁、永野くるみ➁、鈴木絢菜➁、山口瑞姫①、小平朱莉①、 

三浦あいる①、伊藤和①、佐々木結心①、畠山桃榎①、中嶋友萌①、内舘美都①、遠藤朋花①、 

中澤萌那①、畠山めい①、谷地茜音①、佐藤椋香①、南館ひより①、松木日美①、日野杉志帆①、 

樋口りか①、畑林咲希①、土井尻和奏①、清水川結央①、佐々木希衣①、菊地柚良①、菊池もも①、 

石黒亮太郎①、池田咲季① 

団体賞  優良校 



 

●美術 

岩手県高等学校総合文化祭美術工芸展 

【絵画部門】 

特賞 影山明③、小野絢音② 

入選 大石琉生③、小武方星絆③、菊池葵②、阿久津凜音②、前野朋美②、奥地紗永②、荻原未有②、 

太田慎之介②、劉伶曦①、葛西佳澄①、髙橋春樹①、藤村嶺①、川原麻咲① 

 

●音楽 

全日本合唱コンクール岩手県大会 

【高等学校の部】 銀賞 

岩手県合唱小アンサンブルコンテスト 

【高等学校部門】 金賞 

 

●吹奏楽 

岩手県吹奏楽コンクール岩手県大会 

【高等学校の部】 金賞（東北大会・令和８年度全国高等学校総合文化祭秋田大会へ推薦） 

東北吹奏楽コンクール 

【高等学校の部】 銀賞 

日本クラシック音楽コンクール地区本選会 

【オーボエ部門 高校の部】 岡本諭行 優秀賞（全国大会に推薦） 

全日本中学生・高校生管打楽器ソロコンテスト東北大会予選北東北大会 

【高等学校部門】  

月山光莉 金賞（東北大会に推薦） 

武田理央 銅賞 

全日本中学生・高校生管打楽器ソロコンテスト東北大会 

【高等学校部門】  

月山光莉 銀賞 

日本クラシック音楽コンクール 

【オーボエ部門 高校の部】 岡本諭行 入選 

岩手県アンサンブルコンテスト 

金管八重奏 銀賞 

木管八重奏 金賞 

 

●演劇 

岩手県高等学校総合文化祭演劇発表部門（岩手県高等学校演劇発表大会）  

上演１０ 「不和の林檎（ふわのりんご）」（２年熊谷星々・生徒創作） 優良賞 

戯曲部門 優秀賞 小笠原綾音① 佐藤美昊① 

優良賞 小泉りさ② 

入選  熊谷星々② 村中博乃① 

 

●文芸 



高校生万葉短歌バトル in高岡 

予選 64チーム中、本戦出場 8チームによるトーナメント 

窪田明②・田中陽菜②・本間史子②  団体第 3位  

判者賞（佐々木頼綱賞） 窪田明② 

全国高校生短歌大会 短歌甲子園 2025  

本戦出場 21チームによる、予選リーグ・決勝トーナメント 

藤村嶺①・嶋瞳②・髙橋こころ②  団体優勝  

（盛岡三高は 14年ぶり３回目の優勝です） 

岩手県高校生文芸コンクール（岩手県高文連文芸専門部） 

（文芸部・演劇部・国語科） 

【短歌部門】 

最優秀賞 清水理央② 

優良賞  小林三礼① 櫻庭蒼真① 

【俳句部門】 

優秀賞  田中陽菜②  

優良賞  田島颯大③・大川悠花③・荻原未有②  

【詩部門】 

優秀賞  嶋瞳②  

【小説部門】 

最優秀賞 鈴木登陽③  

優秀賞  菅原茉央③・田島颯大③・大川悠花③・窪田明②  

優良賞  小泉大和③・藤村嶺① 

【随筆部門】 

優秀賞  窪田明②  

優良賞  藤村嶺① 

【文芸部誌部門】 

優秀賞 

【戯曲部門】 

優秀賞  小笠原綾音① 佐藤美昊① 

優良賞  小泉りさ② 

全国高等学校文芸コンクール（全国高文連） 

【小説部門】 

優秀賞・読売新聞社賞  鈴木登陽③ 

優秀賞  窪田明②・田島颯大③ 

【短歌部門】 

優秀賞  田中陽菜② 

【文芸部誌部門】 

優秀賞 

【俳句部門】 

優良賞  鈴木登陽③ 

【詩部門】 

 入選：嶋瞳② 



いわてユネスコ賞 いわてユネスコ文化賞 （岩手県ユネスコ連絡協議会） 

 

●囲碁将棋 

岩手県高等学校将棋大会 

【男子団体 B級】 

 大将：獅子内 陸仁③  副将：田口 悠就②  三将：石山 総司③ 優勝 

【女子個人 B級】 

 大﨑 光 ２位         

岩手県高等学校文化連盟将棋新人大会 

【団体 B級】 

 大将：大﨑 光②  副将：田口 悠就②  三将：小田 航志①   ３位     

             

             

●写真 

夏季写真コンテスト 

入選  梅村奏美『森のトンネル』 

岩手県高等学校総合文化祭写真部門 

入選  鎌田美月『風にのせて、ひと鳴き』 

秋季写真コンテスト 

入選  小船萌果『今…カリカリの音したよな？』 

    今崎羽菜『あ、逃げた！！』 

 

●科学 

盛岡市こども科学館「中高生による科学実験ショー」への参加 

科学の甲子園岩手県大会（科学部＋２年有志） 

総合第２位 

いわての高校生サイエンス＆エンジニアリング・チャレンジコンテスト（理数探究コース物理２班） 

「音波消火器の実用化」 第３位  

 

●英語 

岩手県 Kenji Cup高校生英語ディベート大会 

Aチーム（小石川栞那②・三浦友花②・小野心響②・伊藤慈恩②） 第５位 

Bチーム（及川芽衣②・津谷美羽②・照井愛奈②・髙橋琉花②）  第５位 

PDA即興型英語ディベート岩手県大会 

ベストチーム賞   盛岡第三 B（上村心奈①・小川愛心①・伊藤慈恩②） 第５位 

ベストスピーカー賞 伊藤慈恩② 

ベスト POI賞    佐藤里帆① 伊藤慈恩② 

 

●華道 

岩手芸術祭華道展 

吉田朱里②、髙橋心桜②、元木詩夏②、佐々木美優①、小須田百香①、三浦嘉心①、髙橋あかり①、星合優茉① 

 



●視聴覚委員会 

岩手県高等学校総合文化祭放送部門大会 

NHK杯全国高校放送コンテスト大会推薦 

【アナウンス部門】     優良賞 川又陽奈望③ 

【ラジオドキュメント部門】 優良賞 嶋瞳②、髙橋こころ②『防災無線で繋ぐ命』 

【テレビドキュメント部門】 優良賞 川又陽奈望③、田畑舞桜③、畠山結人③『とうふでトップ』 

【創作ラジオドラマ部門】  優秀賞 三浦嘉心①、稲垣百花①『友居れば、永遠の幸』 

全国高等学校総合文化祭放送部門 

【ビデオメッセージ部門】  『クズな文豪！？石川啄木』 

岩手県高等学校放送新人大会 

東北高等学校放送コンテスト推薦 

【朗読部門】        優秀賞 髙橋こころ 

【ラジオキャンペーン部門】 優良賞 『五十物語』 

              優良賞 『1枚のシール』 

 

個人での活動 

●なぎなた 

岩手県高等学校総合体育大会なぎなた競技 

【女子個人】 南舘ひより➀ 第１位 

全国高校総体（中国 IH）出場権獲得 

東北高等学校なぎなた選手権大会 

【女子個人】 南舘ひより➀ ベスト８ 

全国高等学校総合体育大会なぎなた競技 

【女子個人】 南舘ひより➀ ベスト１６ 

東北総合スポーツ大会なぎなた競技 

【女子団体】 南舘ひより➀  

１位宮城県 ２位岩手県 ３位秋田県 ４位山形県 ５位青森県 ６位福島県 

国民スポーツ大会なぎなた競技 

【少年女子団体】 南舘ひより➀  

  １回戦 岩手県２―１石川県  ２回戦 岩手県１－２三重県 ベスト１６ 

岩手県高等学校新人大会なぎなた競技 

【女子個人】 南舘ひより➀ 第１位 

 

●武術太極拳 

全日本武術太極拳選手権大会 

【女子規定難度太極拳の部】  和野佳歩② 第１位  

国民スポーツ大会武術太極拳競技 

【ジュニア太極拳２(少年女子)】 和野佳歩② 第２位 

 

●三味線 

津軽三味線世界大会 



【ユース C級部門】 堀間耀心③ 優勝 

 

●その他   

旺文社主催「第 69回全国学芸サイエンスコンクール」 

田畑舞桜③「パイナップルはカビの成長を止めるのか」 入選（旺文社赤尾好夫記念賞） 

     


